
 

 

SPIROMETRIA 

 

Przygotowanie do badania 

 Przed badaniem nie należy palić papierosów ani pić alkoholu (min. 4 godziny, 

a najlepiej 24 godziny). 

 Nie należy zakładać ubrania krępującego ruchy w zakresie tułowia (klatki 

piersiowej i brzucha). 

 Przez 2 godziny przed badaniem nie należy jeść obfitych posiłków. 

 Bezpośrednio przed badaniem (około 30 minut) nie należy podejmować 

intensywnego wysiłku fizycznego. 

 Konieczne może być odstawienie przed badaniem niektórych leków na astmę 

(tylko wtedy, gdy spirometria będzie wykonywana po inhalacji leku 

rozkurczającego oskrzela); podczas rejestracji/ustalania terminu badania chory 

zostanie zapewne poinformowany o konieczności odstawienia przed badaniem 

leków rozkurczających oskrzela (jeśli wykonywana będzie próba odwracalności 

obturacji). 

Przeciwwskazania do badania  

 Niekontrolowane i znaczne nadciśnienie tętnicze 

 Krwioplucie nieznanego pochodzenia 

 Niedawno przebyty zawał serca lub niestabilna dławica piersiowa 

 Niedawno przebyte krwawienie wewnątrzczaszkowe lub operacja głowy 

 Tętniaki aorty albo tętnic mózgowych 

 Niedawno przebyta operacja na naczyniach krwionośnych 

 Przebyta niedawno operacja okulistyczna lub przebyte odwarstwienie siatkówki 

 


